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La Fédération Francaise
des Diabétiques

La Fédération Francaise des Diabétiques représente depuis
pres de 80 ans, les patients atteints de diabéte en France.
Elle est reconnue d'utilité publique depuis 1976 et agréée
par le Ministére de la Santé.

Ses principales missions sont :

e Informer sur le diabéte, accompagner les personnes
diabétiques, prévenir la maladie,

 Défendre individuellement et collectivement les droits
des patients,

e Soutenir la recherche et I'innovation.

Elle les méne a bien grace au soutien d'un millier de
bénévoles répartis dans ses 85 associations fédérées
présentes sur tout le territoire.

Habilitée a recevoir des dons et des legs, la Fédération finance
majoritairement ses actions grace a la générosité publique.
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Comité de relecture : Professeur Bernard Bauduceau - diabétologue, ancien
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LA VACCINATION

« \/éritable enjeu de santé
publique dans la prévention
des épidémies, la question de
la vaccination se pose a tous
les ages de la vie, quel que
soit son propre état de santé
et celui de son entourage.
Elle varie selon certaines
circonstances.

e Préserver durablement sa
santé et celle de ses proches
en limitant les risques
d'infections est primordial,
particulierement lorsque 'on
est atteint de diabete.

¢ Loin d'éluder les débats que
le sujet suscite, ce guide de

la Fédération Francaise des
Diabétiques vous propose des
informations pratiques pour
vous aider a prendre la bonne

décision.
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La vaccination en France :

quelques chiffres

== Une couverture vaccinale encore insuffisante

La couverture vaccinale de la grippe stagne depuis plusieurs années a 45% chez
les personnes a risque’ dont les personnes diabétiques, alors que l'objectif fixé par
I'Organisation mondiale de la santé (OMS) est de 75 %.

La couverture vaccinale contre le pneumocoque est inférieure a 20%.

== Un contexte de défiance?

e © © o o
w w w w w des Francais déclarent douter de la sécurité
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des vaccins et des professionnels de santé?
41% P

w w w w w (bien qu'ils soient convaincus de l'intérét de
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des patients estiment que leurs des patients a risque ne savent pas
= 7.4/ connaissances sur la vaccination 7474 4| quels vaccins leur sont recommandés

sont limitées. et contre-indiqués.
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== Un défaut de vaccination source d'épidémies infectieuses,
de complications et de déces

e Depuis début 2008 et jusqu'a
fin 2017, 24 500 cas de
rougeole ont été déclarés
en France entrainant
1 500 cas de pneumonie3.

Prés de 10 000 décés par an
sont attribués aux pneumonies,
dont une partie pourrait étre évitée
par les vaccins contre la grippe et

le pneumocoque.

P

Pour I'hiver 2016-2017, la
grippe fait autant de victimes
que la canicule de 2003 chez
les personnes agées, entrainant

En 2017,
13 000
déces étaient
attribuables a

Environ 2 000 déces
sont évités en moyenne
chaque année chez les
personnes agées grace

W

la grippe. prés de 15 000 déces*. 3 la vaccination’.
1) Source : bulletin hebdomadaire du 25/04/2018 - Santé publique France. Hiver 2017-2018.
2) Etude « Vaccine Confidence Project », London School of Hygiene and Tropical Medicine, Imperial College,
National University of Singapore. EBioMedicine, septembre 2016.
3) Santé Publique France - Actualités des données de surveillance du 20 février 2018.

&

4) Médecine et maladies métaboliques, septembre 2018, volume 12, n°5.



e Qu’est-ce qu‘un vaccin ?

Le microbe est
Microbe actif inactivé ou atténué
A

== Le principe de la vaccination

Si l'organisme
est en contact
avec le microbe
actif, il pourra
se défendre.

Le corps
produit des
défenses qui
éliminent

le microbe.

&
L'agent infectieux 4
inactivé est ‘
injecté dans %
I'organisme. La vaccination est un moyen de prévention efficace
contre bon nombre de maladies infectieuses. Elle

consiste a administrer dans l'organisme une forme inactive ou atténuée d'un virus ou
d'une bactérie responsable de la maladie pour stimuler les défenses immunitaires. Si
I'organisme est un jour en contact avec le virus ou la bactérie, il sera en mesure de se
défendre rapidement grace aux anticorps qu'il aura produits au moment de la vaccina-
tion. La durée de protection varie selon les vaccins ce qui explique la nécessité de faire
des rappels. Selon les types de vaccins et I'age, les modes d'administration (sous forme
injectable, par voie orale ou intranasale) différent pour assurer une meilleure efficacité.

== Que contiennent les vaccins ?

La composition des vaccins est variable et complexe, selon I'efficacité recherchée. lIs

contiennent globalement :

= des agents infectieux issus de bactéries ou de virus :
« soit des microbes (vivants et entiers) traités pour provoquer une réaction immunitaire
mimant celle provoquée par une infection naturelle (vaccins vivants atténués®),
* soit des microbes (ou des toxines produites par ceux-ci) rendus inoffensifs, par
un produit chimique ou la chaleur, conservant leur capacité a stimuler les défenses
immunitaires (vaccins inactivés®).

= des substances dites « adjuvantes » (sels d'aluminium...) utilisées dans certains
vaccins pour stimuler suffisamment et durablement la réponse immunitaire,

= des conservateurs pour empécher la contamination du vaccin par des microbes
indésirables,

= des stabilisants pour maintenir la qualité du vaccin durant toute sa durée de conservation,

= des résidus ou traces liés aux milieux de culture (ceufs, cellules, levure, antibiotiques...).

5) Le vaccin contre la fievre jaune, le vaccin contre rougeole-oreillons-rubéole, le vaccin oral contre la poliomyélite
et ceux contre la varicelle, le zona, les rotavirus et la tuberculose (BCG) sont des vaccins vivants atténués.

6) Les vaccins contre la poliomyélite, la diphtérie, le tétanos; la coqueluche, I'hépatite A, hépatite B, le pneumocoque,
la grippe, la méningite a méningocoques, I'encéphalite a tiques d'Europe centrale sont des vaccins inactivés. 5



9 Qui peut se faire vacciner ?

La vaccination, c'est I'affaire de tous, que I'on soit jeune, agé,
: {futurs) parents, proches ou soi-méme atteint d'une maladie. Pour
.... la population générale (hormis les personnes exposées a un risque
particulier ou certaines professions), certaines vaccinations sont
obligatoires’, d'autres sont recommandées.

Certaines personnes sont plus exposées au risque
de développer des complications en cas d'infection, en
raison de leur age et de leur état de santé : les personnes atteintes de maladies
chroniques (diabéte, maladies cardiovasculaires, maladies respiratoires...), les
personnes agées de plus de 65 ans, les personnes obéses ayant un Indice de
Masse Corporelle (IMC) supérieur ou égal a 40 kg/m?...

les personnes

e W

atteintes les les
de maladies personnes femmes personnel
chroniques agées enceintes de santé...

D’autres personnes sont plus exposées au risque de contamination en milieu

professionnel :

* les professionnels de santé tout particulierement ceux en contact avec des
personnes a risques (EHPAD, service sanitaires de maintien a domicile...),

* les professionnels de la petite enfance,

* les professionnels en contact avec certains publics, personnel navigant de
bateaux de croisiere et des avions, ...

7) Pour améliorer la couverture vaccinale et prévenir les risques élevés de certaines maladies infectieuses, 11 vaccins
sont désormais obligatoires pour tous les enfants nés apres le 1¢ janvier 2018, La liste des patients pouvant étre
vaccinés est élargie et dorénavant fixée par le calendrier vaccinal. https:/solidarites-sante.gouv.fr/prevention-en-sante/

6 preserver-sa-sante/vaccination/calendrier-vaccinal.



== Y a-t-il des contre-indications
a la vaccination ?

Les contre-indications sont propres a chaque vaccin
et varient selon I'état de santé. Elles doivent donc
étre discutées au cas par cas avec votre médecin.
Dans certains cas particuliers, l'injection de vac-
cins vivants atténués est contre-indiquée
notamment chez les personnes dont
les défenses immunitaires sont af-
faiblies par la prise d'un traitement
immunosuppresseur (greffe, maladie
auto-immune, VIH...) et chez les femmes
enceintes.

Certains vaccins® sont également décon-
seillés chez les personnes ayant eu

de graves antécédents d'allergie

aux protéines d'ceufs, une

situation tres rare.

Si vous étes concernés parlez-en
avec votre médecin et incitez vos
proches a se faire vacciner.

== Pourquoi se faire vacciner particulierement
quand on est diabétique ?

« Les personnes atteintes de maladies chroniques comme le diabéte sont géné-
ralement plus exposées aux risques d'infections que la population générale.

« L'élévation permanente de la glycémie peut altérer votre systéme immunitaire
et vous rendre plus vulnérable aux maladies infectieuses et a leurs complications
qui sont parfois trés graves.

« Ce risque infectieux, tout comme celui de développer un diabéte de type 2,
augmente avec I'age.

« Les infections peuvent également déséquilibrer vos glycémies et/ou aggraver
certaines complications du diabéete déja présentes.

/ 8) Fievre jaune, grippe, encéphalite a tiques.



Quelles sont les vaccinations

recommandées aux personnes
diabétiques a I'age adulte ?

Certains germes, étant plus virulents dans un environnement
riche en sucre, la vaccination contre certaines infections est par-
ticulierement recommandée aux personnes atteintes de diabéte.

Les vaccins spécifiquement recommandés
aux personnes diabétiques :

E=R=ldsh[=H (voir ci-apres en page 10)

est une bactérie responsable de nombreuses infections
(méningite, pneumonie), potentiellement mortelles. Etre diabétique multi-

plie par 3 a 6 le risque de développer une pneumonie a pneumocoques*,
Ce risque augmente davantage chez les personnes agées. La vaccination est
recommandée chez les personnes diabétiques traitées par des médicaments et
systématiquement aprées 65 ans.

L [ETE) e est une infection respiratoire due & une bac-

térie. Il est possible de contracter la coqueluche plusieurs fois
au cours de sa vie. Un rappel est nécessaire a I'age de 25
ans puis d'autres pour se protéger et protéger durablement
les autres personnes (personnes agées, enfants en bas age
non encore vaccinés).

est lié a la réactivation du virus de la varicelle dont
la survenue augmente aprés 65 ans. Il se manifeste par des
éruptions cutanées douloureuses localisées au niveau de la zone
du nerf. Elles surviennent fréquemment sur un coté du thorax mais peut

atteindre gravement la région d'un ceil. Les douleurs peuvent persister trés longtemps.
La vaccination est recommandée entre 65 et 74 ans.

est une maladie bactérienne qui n'est pas contagieuse mais qui est tres
grave. La vaccination est particulierement recommandée aux personnes diabétiques,
en raison du risque de plaies. Un rappel est nécessaire tous les 20 ans a partir de 25 ans
puis tous les 10 ans a partir de 65 ans. Les rappels sont généralement réalisés de
facon conjointe avec ceux de la diphtérie et poliomyélite (dTP).

8 / 4)Médecine et maladies métaboliques, septembre 2018, volume 12, n°5




== Syntheése du calendrier vaccinal a I'dge adulte

18-24ans 25 ans 45 ans 65 ans 75 ans 85 ans

Diphtérie % y / % y /
: ﬁdTP € Ié zé 04 vé
/
Coqueluche y Substituer 1 fois une dose dTcaP en I'absence
e vaccination contre la coqueluche dans les 10 ans
acellulaire™® e ca d inati I luche dans les 10
Pneumocoque® Pour les adultes a risque d'infections a pneumocoques
Une dose annuelle l I l
hez | tients a ri 1 fois 1 fois 1 fois
chez les patients a risque ¢ S ¢ o ¢ o
Une dose entre 65 et 74 ans

(2) Premiere vaccination contre le pneumocoque : 2 doses a environ 2 mois d'intervalle.
Rappel : 5 ans apres.

(1) Acellulaire : vaccin a germe partiel

8 semaines 5ans

*VPC13: vaccin anti-pneumococcique conjugué 13 - valent (protége contre 13 souches de pneumocoques)
**VPP23 : vaccin anti-pneumococcique polysaccharidique 23 - valent (protége contre 23 souches de pneumocoques)

Source : Médecine des Métaboliques, septembre 2018, vol. 12,n°5

La grippe peut favoriser I'apparition d’'une pneumonie notamment a
pneumocoque. Il est donc conseillé aux personnes a risque de compléter
la vaccination antigrippale par une vaccination contre le pneumocoque,
a titre préventif.



e La grippe saisonniére :
comment s'en protéger ?

La grippe est une infection respiratoire trés contagieuse qui se transmet
par les postillons, la toux, les éternuements, par contact rapproché avec une
autre personne ou par contact avec les mains ou des objets contaminés. Elle
sévit chaque année en France entre les mois de novembre et d'avril.

Le virus se manifeste par une forte fiévre (supérieure ou égale a 39°C), des
courbatures, une grande fatigue, une toux seche, une géne respiratoire...
Certains de ces symptomes peuvent persister deux a trois semaines. Il ne
faut pas confondre les symptomes de la grippe avec un rhume ou un simple
état grippal qui dure en général moins de 10 jours.

La grippe peut entrainer de graves complications

chez les personnes a risque (personnes agées de plus de

' 65 ans, femmes enceintes, personnes obéses ou

‘ atteintes de maladies chroniques et notamment le
diabete). Dans certains cas, la grippe peut se com-

pliquer : insuffisance respiratoire aiglie, pneumo-
nie virale ou bactérienne, hospitalisation, déces.

N

Depuis 2017, la vaccination contre la grippe
par les pharmaciens d'officine est en cours
d’expérimentation dans 4 régions :

* Pour la campagne 2017-2018 : Auvergne
Rhone-Alpes et Nouvelle-Aquitaine.

* Pour la campagne 2018-2019 : Auvergne
Rhone-Alpes, Nouvelle-Aquitaine,
Hauts-de-France et Occitanie.

* En 2019 : généralisation du dispositif a
I'ensemble du territoire.
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Je me lave les mains ‘

- ‘utilise des
soigneusement J
plusieurs fois par jour

‘ 0 mouchoirs

et je les séche avec ' \\\\ Jetables.

un linge propre. o

Les mains sont la .\ /
voie de transmission

premiére de la
grippe. Le lavage est DES GESTES SIMPLES
primordial. POUR LIMITER LA

TRANSMISSION DU VIRUS

I

~ Je protége les plus
- fragiles, j'évite
les contacts
rapprochés avec
mon entourage.

Je me couvre
la bouche.

|
== Se faire vacciner tous les ans et le plus t6t possible :

Le virus de la grippe mute sans cesse et la composition du vaccin doit étre adaptée

chaque année aux souches virales en circulation. C'est la raison pour laquelle

il est nécessaire de vous faire vacciner tous les ans, si vous étes a risque, le

plus 1ot possible et avant I'apparition des premiers cas de grippe.

Les professionnels de santé habilités a vacciner contre la grippe sont :

* les médecins,

* les sages-femmes (vaccination des femmes enceintes et de I'entourage du
nouveau-né),

e les infirmier(e)s®.

== Que faire en cas de grippe ?

Prenez rendez-vous avec votre médecin traitant. [l vous prescrira un traitement
adapté selon la gravité de votre état. Il pourra également ajuster votre traitement
du diabete, notamment pour compenser les effets possibles de I'infection sur
vos glycémies. Elles peuvent s'élever de facon importante.

Arrété du 25 septembre 2018 modifiant I'arrété du 14 novembre 2017 fixant Ia liste des personnes

/ 9) Décret n°2018-805 du 25 septembre 2018,
pouvant bénéficier de l'injection de vaccin antigrippal saisonnier pratiquée par uninfirmier ou une infirmiere,



G A quelles occasions
se faire vacciner?

La vaccination n’est pas réservée qu‘aux enfants.
Pensez a vérifier si vous étes a jour de vos
vaccins, a effectuer vos rappels, et aux vaccins
spécifiques, si nécessaire.

Les occasions de faire un bilan sur votre situation vaccinale sont

nombreuses :

« lors de votre visite chez votre médecin traitant et/ou

spécialiste,

 en prévention suite a des évenements médicaux,

< en milieu professionnel : certains vaccins sont obligatoires selon le
niveau d'exposition, parlez-en avec votre médecin du travail,

« lors d'un projet parental : pour anticiper les vaccins a effectuer,

. e encasdevoyage al'étranger, il est vivement conseillé de
consulter votre médecin pour préparer votre séjour afin de
s'assurer d'étre a jour des vaccins recommandés et d'étre
protégés contre les maladies infectieuses qui sévissent
dans le pays de destination,

« pour préserver les proches notamment si vous gardez
des enfants ou si vous vous occupez régulierement de
personnes fragiles et/ou agées,

* lorsque vous recevez votre bon annuel de prise en

charge du vaccin contre la grippe saisonniere.

o =

Demandez conseil a votre médecin traitant.

La vaccination contre la fiévre jaune 7
(sauf contre-indication) est obligatoire
pour les personnes de plus de 12 mois
résidant en Guyane.

La Semaine
européenne de la
vaccination, est une
campagne annuelle,
fixée en avril,
destinée a sensibiliser
le grand public sur

la vaccination.

DE LA VACCINATION
_ZauBanae
e s - |




Quelle est la prise en charge

des vaccins en cas de diabéte ?

Si vous étes en affection de longue durée (ALD 8),
les vaccins sont pris en charge a 100% par
I'Assurance Maladie (hormis le vaccin contre le
zona remboursé a 30 % entre 65 et 74 ans).

Le vaccin contre la grippe saisonniére est pris en charge a 100 % pour
les personnes a risque (notamment les patients diabétiques), dés lors
qu'il est effectué avant la fin de la campagne annuelle. Votre caisse
primaire d’Assurance Maladie vous envoie un bon de prise en charge,
généralement dés le mois de septembre.

Les femmes enceintes, les personnes souffrant d'obésité morbide,
I'entourage familial de nourrissons fragiles de moins de 6 mois ne
recoivent pas de bon de prise en charge de I'Assurance Maladie. Les
médecins, sages-femmes et pharmaciens peuvent leur en délivrer un.

Depuis 2018, les modalités de prise en charge ont été simplifiées.
Le pharmacien peut désormais vous remettre gratuitement le vaccin
sur présentation de ce formulaire. Pour les moins de 18 ans, une
prescription médicale préalable est toujours nécessaire.

Si vous ne recevez pas votre bon, adressez-vous a votre CPAM ou a
votre médecin traitant.
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Q Les idées recues sur les vaccins

JE ME SUIS FAIT VACCINER
CONTRE LA GRIPPE L'AN
DERNIER, J€ PEUX QUAND
MEME LUATTRAPER

erai / Faux |

@l Le virus de la grippe évolue constam-
ment, il est nécessaire de modifier la com-
position du vaccin en fonction des souches
virales en circulation pour assurer une meil-
leure protection.

JE VIENS DE ME FAIRE VACCINER
CONTRE LA GRIPPE, JE SUIS
PROTEGE A 100%

| Vrai/ Faux |

' Faux | Le vaccin n'est pas efficace a 100%
mais il réduit de 50 a 60% le risque de
tomber malade.

Il permet également d'atténuer les symp-
tomes ainsi que I'impact sur la glycémie.

La protection est active entre 2 et 3 semaines
apres la vaccination.

MON DIABETE EST BIEN
EQUILIBRE, J€E N'Al PAS BESOIN
DE ME FAIRE VACCINER

| Vrai/ Faux |

| Faux |Une infection virale ou bactérienne
peut fortement déséquilibrer votre glycé-
mie et affaiblir vos défenses immunitaires.
De graves complications peuvent survenir :
pneumonie, détresse respiratoire... Si vous
étes déja atteint de complications du diabéte,
celles-ci peuvent également s'aggraver.

J'EVITE DE ME FAIRE VACCINER
CONTRE LA GRIPPE CAR
LE VACCIN CONTIENT DE
L'ALUMINIUM.

erai / Faux |

| Faux | Le vaccin contre la grippe ne
contient pas d'aluminium. Certains vaccins
en contiennent jusqu’'a une dose maximale
qui reste 30 fois moins élevée que ce que
nous absorbons tous les jours dans notre
alimentation.




LES VACCINS PROVOQUENT J€ PEUX CONSERVER
DES EFFETS INDESIRABLES MES VACCINS A TEMPERATURE

AMBIANTE
Vrai / Faux
k X Ulrai / FauxJ

| Vrai et Faux | L'action du vaccin peut pro-

voquer temporairement des rougeurs ou une . Faux | Les vaccins sont a conserver a une

douleur au point d'injection, de la fievre, des température comprise entre 2 et 8°C. Vous

douleurs musculaires passageres. Ces effets devez les conservez dans votre réfrigéra-

sont variables d'une personne a I'autre. S'ils teur. Pensez a les transporter dans un sac

surviennent, parlez-en avec votre médecin. isotherme pour ne pas rompre la chaine
du froid.

o

Le site de la Fédération Francaise des Diabétiques :
www.federationdesdiabetiques.org

Le site de I'Assurance maladie sur les modalités de prise en charge et sur
la campagne annuelle : www.ameli.fr

Le site de Santé Publique France : pour en savoir plus sur la vaccination et
s'informer sur le calendrier vaccinal : www.vaccination-info-service.fr

Carnet de vaccination électronique : https://www.mesvaccins.net/



Plus d'informations et de conseils
sur www.federationdesdiabetiques.org

~
Fédération Francaise

des Diabétiques
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Tél 0140092425
Mail contact@federationdesdiabetiques.org
www.federationdesdiabetiques.org
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